
 

 

Beleid ziekte  
 

Een ziek kind afmelden 

Wanneer een kind ziek is, is het vaak beter om thuis te blijven, vooral als het zich erg slecht voelt of 

de andere kinderen kan besmetten. Zieke kinderen ervaren vaak dat de opvang te druk voor ze is, 

wat niet bevorderlijk is voor hun herstel. Kinderen met hoge koorts, hevig overgeven of pijn hebben 

extra zorg, rust en aandacht nodig. Het is lastig om zowel een ziek kind als de andere kinderen in de 

groep goed te begeleiden. 

 

Kinderen met milde ziekteverschijnselen, zoals een snotneus of een lichte huiduitslag, kunnen 

meestal wel gewoon op de groep blijven. 

 

Als een kind vanwege ziekte niet naar de opvang kan komen, kunnen ouders dit eenvoudig 

doorgeven via het ouderportaal. We ontvangen deze melding graag zo snel mogelijk. Bellen naar de 

locatie mag ook. Deze informatie is te vinden in het ouderportaal of op de website onder de 

contactgegevens van de betreffende locatie. 

 

Bij Kinderwoud volgen we de richtlijnen van het RIVM. Zij geven advies over wanneer een kind wel of 

niet naar de opvang mag komen. Deze richtlijnen zijn te vinden op: kiddi.rivm.nl. 

 

Een kind wordt ziek tijdens de opvang 

Kinderen kunnen tijdens de opvang ziek worden. Als een kind zich niet goed voelt of er ziek uitziet, 

neemt de pedagogisch professional contact op met de ouders. Niet alle gedragsveranderingen zijn 

door ziekte te verklaren; dit kan ook andere oorzaken hebben zoals bijvoorbeeld vermoeidheid. De 

pedagogisch professional bespreekt met de ouders of het kind opgehaald moet worden. Bij de 

beslissing wordt gekeken of het kind nog kan deelnemen aan activiteiten of extra zorg nodig heeft. 

 

Wanneer wordt een huisarts ingeschakeld of 112 gebeld? 

Wij bellen 112 in geval van dringend gevaar, zoals bij plotselinge benauwdheid, bewusteloosheid, 

hoge koorts, ongevallen of verstikking. Binnen het team stemmen we per situatie af wie bij het zieke 

kind blijft, wie 112 belt en wie bij de andere kinderen op de groep blijft. We zorgen ervoor dat we de 

kindgegevens, zoals huisadres en allergieën, bij de hand hebben voor snelle informatieverstrekking. 

 

Je brengt vervolgens de clustermanager op de hoogte en samen stem je af wie contact opneemt met 

de ouders. 

 

Wanneer niet sprake is van een levensbedreigende situatie, dan nemen ouders nemen in principe 

zelf contact op met de huisarts.  

 

Infectieziektes 

Infectieziekten worden veroorzaakt door verschillende ziekteverwekkers zoals bacteriën, virussen, 

parasieten of schimmels. Sommige van deze ziekteverwekkers zijn onschadelijk of nuttig, maar de 

meeste kunnen ziektes veroorzaken. Wanneer een kind een besmettelijke ziekte heeft, zoals 

waterpokken of een ontstoken oog, kan dit leiden tot besmetting van andere kinderen.  



 

 

Dit is vervelend en niet altijd te voorkomen, aangezien sommige ziekten al besmettelijk zijn vóór het 

optreden van symptomen. Pedagogisch professionals kunnen de verspreiding soms beperken door 

goede hygiëne toe te passen. 

 

Bij Kinderwoud hebben we een ‘hygiënebeleid’ met een schoonmaakschema om het risico op 

besmetting te minimaliseren. Ons ‘voedingsbeleid’ bevat richtlijnen voor de voedingshygiëne. We 

houden extra rekening met kinderen die een verhoogd risico lopen op ziekte, zoals chronisch zieke 

kinderen of kinderen met een verstoord immuunsysteem. Bepaalde infectieziekten kunnen ook 

gevaarlijk zijn voor zwangere vrouwen. We raadplegen hiervoor de website: kiddi.rivm.nl.  

 

Veelvoorkomende (infectie)ziektes bij kinderen zijn onder andere waterpokken, RS-virus, vijfde en 

zesde ziekte, krentenbaard, hand-, mond- en voetziekte, mazelen, kinkhoest en roodvonk. Deze 

aandoeningen zijn (vaak) besmettelijk en kunnen zich snel verspreiden, vooral in groepssituaties 

zoals op de opvang. De beslisboom ziekteverschijnselen wordt ingezet om de vervolgstappen te 

bepalen die nodig zijn om in dergelijke situaties adequaat te handelen.   

 

Visie op vaccineren 

Bij Kinderwoud streven we naar een veilige en gezonde omgeving voor alle kinderen. Het vaccineren 

van jonge kinderen vinden we hierin belangrijk, omdat het ernstige ziekten zoals mazelen en 

kinkhoest helpt te voorkomen. Door te vaccineren beschermen we niet alleen de gevaccineerde 

kinderen zelf, ook baby's die nog niet gevaccineerd zijn en kinderen bij wie de vaccinatie minder 

effectief is worden beschermd. Vaccineren bevordert groepsimmuniteit, wat cruciaal is voor de 

veiligheid van iedereen. 

 

Kinderwoud hecht veel waarde aan vaccinaties en steunt het Rijksvaccinatieprogramma.  

Een hoge landelijke vaccinatiegraad is belangrijk om uitbraken van infectieziekten te voorkomen. De 

vaccinatiegraad in een kinderopvang heeft beperkte invloed op de bescherming, aangezien 

besmetting ook buiten de opvang kan plaatsvinden. We willen ouders bewust maken van het belang 

van vaccinaties voor de gezondheid van hun kind en de groep. We moedigen hen aan hun kind te 

laten vaccineren.  

 

Geen registratie- en weigeringsbeleid 

Bij Kinderwoud respecteren we de wettelijke richtlijnen met betrekking tot het toelaten van kinderen 

die niet deelnemen aan het Rijksvaccinatieprogramma. Hoewel we sterk geloven in de voordelen van 

vaccinaties voor de gezondheid en veiligheid van alle kinderen, is het wettelijk niet toegestaan om 

kinderen te weigeren op basis van hun vaccinatiestatus zonder een gemotiveerde rechtvaardiging. 

Dit is vastgelegd in het “Juridisch afwegingskader weigeringsbeleid niet-gevaccineerde kinderen”.  

 

We erkennen dat een lagere vaccinatiegraad een collectief probleem is dat niet door de 
kinderopvang alleen kan worden opgelost. Daarom pleiten we voor een aanpak die gebaseerd is op 
wettelijke grondslagen en samenwerking met gezondheidsautoriteiten om de vaccinatiegraad te 
verhogen en de gezondheid van alle kinderen te waarborgen. 
 
Inzetten op preventie 

Om de bescherming en veiligheid van kinderen te bevorderen, delen we jaarlijks een informatieve 

flyer over vaccineren (vanuit de branche) met ouders via het ouderportaal.  



 

 

 

Signalen of uitbraak van een besmettelijke ziekte op locatie 

Kinderwoud hanteert specifieke maatregelen bij signalen van alle besmettelijke (kinder)ziektes. Soms 

kan een ziekteverwekker zorgen voor meerdere zieke mensen in een korte tijd, ook wel een uitbraak 

genoemd. Als twee of meer volwassenen of kinderen ziek worden in korte tijd (bijvoorbeeld 

overgeven en diarree), dan neemt de clustermanager contact op met de GGD en worden de door 

hen gegeven adviezen opgevolgd. Neem ook bij twijfel contact op met de GGD. Ouders worden 

geïnformeerd en worden verwezen naar de GGD of thuisarts.nl voor meer informatie.   

 

Specifiek handelen bij signalen van mazelen en kinkhoest  

Bij symptomen van mazelen of kinkhoest, nemen we meteen contact op met de GGD, aangezien 

mazelen en kinkhoest ziektes zijn met meldingsplicht. We volgen de adviezen van de GGD en 

informeren ouders. 

 

Symptomen van mazelen zijn:  

koorts, verkoudheid, hoesten, ontstoken ogen en witte vlekjes in de mond. 

 

Symptomen van kinkhoest zijn:  

ernstige hoestbuien die gepaard gaan met een gierend geluid bij het inademen.  

 

De beslisboom ziekteverschijnselen wordt ingezet om de vervolgstappen te bepalen die nodig zijn 

om in dergelijke situaties adequaat te handelen.   

 

Kinderen die in contact zijn geweest met besmette personen 

Kinderen die in contact zijn geweest met besmette personen kunnen mogelijk gedurende de 

incubatietijd niet naar de opvang. Ouders wordt gevraagd om dergelijke situaties te melden, zodat 

we hen kunnen adviseren wat te doen.  

 


